Bulletin municipal de liaison du mois de Décembre 2025

Notre reveillon de Noél.

C’est principalement la recherche de convivialité qui fait se réunir, parents, proches autour d’un repas festif
exceptionnel.

Le repas de Noél

Celui-ci nous vient de la religion chrétienne célébrant la venue du Christ. Durant les jours précédant le 25 décembre,
cette période dans I’histoire, était marquée par une alimentation pauvre et sans viande nommeée « les jours maigres ».
11 fallait attendre le retour de la messe de minuit pour consommer « un repas gras » appelé « Réveillon ».

Pour nous ce festin est trés souvent synonyme de foie gras, huitres, saumon fumé, dinde et chataignes, biiche de Noél
au chocolat, .... Tous ces produits n’ont pas toujours fait partie du menu du 24 décembre. Traditionnellement « le
repas gras » était constitué de boudin blanc ou noir, de canard ou d’oie, I’hiver étant plus adapté a I’abattage et la
conservation du porc et des volailles élevés localement.

L’origine de ce que nous retrouvons aujourd’hui sur nos tables.

Foie gras : Son histoire remonte a I’Egypte ancienne (4500 ans). Trées prisés des Grecs, des Romains, et des Gaulois,
le savoir-faire sera conservé par des communautés juives roumaines. C’est principalement grace a la culture du mais et
aux ¢levages du Sud-Ouest que les habitudes de consommation se répandent trés largement en France.

Huitres : Comme pour I’ensemble des fruits de mer, leur consommation remonte a la préhistoire. Les huitres que nous
consommons aujourd’hui sont des variétés introduites en France au XXéme siécle. Ce sont nos moyens de transport et
la possibilité de fabriquer du froid qui ont permis de les retrouver sur toutes les tables de I’hexagone. La croyance de
consommation que sur les mois en « R », provient d’un édit royal de 1759 publi¢ a la suite de consommation de
coquillages non frais ayant entrainés des intoxications mortelles.

Saumon fumé : C’est un trés vieux principe de conservation nordique du poisson. A partir de 1926 la société SAFA
de Montreuil en fait sa spécialité. La premiére « usine » de salage et de fumage du saumon a vu le jour en Pologne au
VIléme siécle.

La dinde : Les premicres dindes mangées en France sont attestées en 1549 lors d’un banquet donné a Paris en
I’honneur de Catherine de Médicis. Les dindes ont été rapportées du continent américain par les conquistadors
espagnols.

Les marrons ou chataignes : Cette vieille tradition avait un sens symbolique de communion avec 1’ame des défunts.
Apres I’adoption de cette tradition par le christianisme, on croyait que pour chaque chataigne mangée cette nuit-1a, une
ame était libérée du purgatoire.

La biiche de Noél : Cette tradition est née d’un rite paien lié¢ au solstice d’hiver, ou une bliche en bois devait se
consumer le plus longtemps possible dans la cheminée. Ce n’est qu’aprés la seconde guerre mondiale que la
consommation d’une blche chocolatée proposée en dessert se répand dans toute la France, et d’autres pays
francophone.

Espérant que ces petites histoires et croyances traditionnelles vous ouvriront appétit, I’ensemble de la rédaction
des Echos Carmagnols, vous souhaite un joyeux Noél et d’excellentes fétes de fin d’année.




VIE CITOYENNE

Rallye du Conflent Fenouillédes : Les 14,15,16 novembre s’est déroulé le 42°™ rallye automobile. Le samedi et
dimanche, Caramany a été traversé par des voitures de course. Le samedi était juste un passage hors course néanmoins
la municipalité a écrit aux organisateurs qu’il était important de rappeler aux pilotes que leur traversée dans le village
¢tait pour des raison de sécurité pour tous, limitée a 30 km/heure. Cette compétition comptant pour le championnat de
France des rallyes a vu la victoire d’un mazamétain devancant un coureur local de 6 secondes.

21, 22 novembre : Une vague de froid sans conséquences s’est abattue sur le Fenouilledes. Bien avant I’hiver
Caramany a été recouvert un jour, d’un trés fin manteau blanc.

Eclairage de Noél : Au début du mois de décembre jusqu’au début janvier, seront installés les lumiéres de Noél avec
Placide qui décorera les rues du village.

Colis de Noél : Le conseil municipal distribuera les colis de No€l destinés aux anciens le 13 décembre a partir de
10heures avec son traineau motorisé...

Veeux du Maire : Comme chaque année cette cérémonie se déroulera a la salle des fétes le vendredi 23 janvier a
partir de 19h. Tous les citoyens sont chaleureusement invités a ce rassemblement chaleureux.

Recensement : Pour comptabiliser les populations Thérése Laforgue, agent recenseur, effectuera ce travail dans
Caramany du 15 janvier au 14 février 2026.

Clocher de I’église : L’entreprise MMS s’est livrée le mardi 25 novembre a la sécurisation des 4 boules d’angle du
clocher. Cette opération urgente de pose de filets, a été réalisée par la municipalité aprés la longue attente d’une

subvention « classée sans suite » en raison de la conjoncture économique nationale.

Marché de Noél : Dans les locaux de 1’ancien presbytére s’est tenu le 30 novembre un marché de No€l avec des
producteurs locaux.

Fermeture de la Mairie : Le secrétariat de la mairie sera fermé pour congés annuels du 20/12/2025 au 06/01/2026

Les vignes sous la neige
Conflent/Fenouilledes

42¢éme Rallye




LA VIE DE LA MAIRIE

3 novembre : Caramany. Réunion sur site Municipalit¢/SIVOM/BETEC pour la restauration de la rue de la
Tramontane. Une solution est a I’étude face a une subvention non accordée pour la sécurisation de cette rue.

5 novembre : Salle des fétes. Réunion de I’association « Ordre des Palmes Académiques » avec visite du
village et conférence sur son histoire.
Ria-Sirach. Réunion d’info sur le démantélement de toutes les installations a base de cuivre.
6 novembre : Prades. Réunion des secrétariats de mairie. Comptabilité, fin d’exercice 2025.
11 novembre : Caramany. Cérémonie de la fin de la 1% guerre mondiale.

12 novembre : Perpignan. Réunion SPANC sur I’assainissement des réseaux d’eaux usées.

13 novembre : Saint Paul de Fenouillet. Réunion. Relais petite enfance.
Maury. Comité d’eau potable pour la Communauté de Communes.

14.15.16 novembre : Rallye du Conflent et des Fenouillédes.
15 novembre : Présentation a Caramany, des recherches de Bernard Caillens, pour I’écriture de son livre.
19 novembre : Caramany. Rendez-vous avec 2 spécialistes santé.
25 novembre : Saint Paul de Fenouillet Communauté de Communes, réunion sur la Charte Famille.
26 novembre : Mairie. Conseil municipal.
27 novembre : Mairie. Formation des secrétariats par le Centre de Gestion 66.
Rendez-vous parents d’éléves.

Baho. Réunion SPANC.

28 novembre : Saint Paul de Fenouillet. Communauté de Communes. Bureau des maires.
Réunion et informations alimentation en eau potable.
Mairie. Formation secrétariat DRAC (Direction Régionale des Affaires Culturelles).

Bélesta. Inauguration du totem géologique Parc Naturel Régional.

29 novembre : Vira. Inauguration du projet jeune Municipalit¢/MSA/Association Léo Lagrange.

Originaux des planches d'illustrations Inauguration du Totem géologique Mise en sécurité des ornements
de Marie Occhi pour la livre de B.Caillens a Belesta du clocher




Services communaux

Permanences publiques Mairie : Mardi, jeudi 8h30-12h30, vendredi 8h30-12h

Tel : 04 68 84 51 85

La Poste : Du mardi au vendredi 9h00-12h00. Départ du courrier avant 11h30

Transport a la demande : Service Départemental de taxi le mercredi et le vendredi
Réservation obligatoire au 08 06 80 03 50

Bibliotheque municipale : Du mardi au vendredi 9h00-12h00.

Location des gites communaux : Mme Julia Mc Laren 06 28 27 06 18

Communauté de Communes

Service eaux assainissements : 04.68.29.39.29 Urgences soir, week-end et jours fériés : 06.21.40.59.76
Déchéterie Latour : Ouverte tous les jours, fermée le dimanche et lundi aprés-midi.

Ramassage des encombrants : Inscription sur appel. Tel 04 68 59 20 13

Commerces fixes

La Taverne de Caramany : Fermeture hivernale du 2 novembre a début avril 2026
Café Carton : Se renseigner pour ouverture et prestations au Tel : 06 13 91 07 02
Camping du Lac : Se renseigner pour ouverture et prestations au Tel : 06 85 76 86 86
Cave Coopérative : Du lundi au vendredi 9h 12h- 14h 18h, samedi 9h 12h - 14h0 17h30,
dimanche 14h30 17h30. Tel 04 68 84 51 82.

Dépot de Miel de Monsieur DELONCA : Cave Coopérative

Vente de vin bio, local : L’Atelier vigneron Tel : 06 44 07 36 48

Vente de fleurs bio, locales et de saison : Jardin floral Tel : 06 76 47 99 04

Commerces ambulants (sur la place de la Mairie)

Epicerie : Mardi matin a partir de 10h20

Maraichers : Samedi matin a partir de 9h30

La ferme en pagaille : Vente sur commande de légumes bio, livraison les vendredis, renseignements et
inscription 06.67.09.75.49

Fleuriste : Dimanche de 10h a 11h

Artisans locaux

SOS : Christian Allanic. Multi services Electricité, Plomberie. Tel : 06 67 04 96 77.
David Danhyer : Menuiserie, meubles, escaliers sur mesure. Tel : 06 82 49 37 36.
Jean Francois : Pose menuiserie Alu, Bois, PVC. Tel 06 14 12 81 54.

MMS : William Monticone. Multi services Magonnerie générale. Tel 06 79 80 44 81.

Santé
Thérapeute Holistique : Marion Lemoine Tel : 06 12 61 27 84 / Mail : ml.ostara@gmail.com

Association
ACCA. Association de chasse. Président Monsieur Roger Sales.
Le Pari du Lac. Présidente Madame Amandine Defrasne Tel 06.63.49.30.92

VigiEAU — Chaque geste compte
Information sur le détail des mesures concernant les restrictions d’eau en période de sécheresse.
Site internet : https://vigieau.gouv.fr



